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 انرک تیارس وک ںولوصا ےئن

 ۔ ےیہاچ ینرک عقوت یک ےنرھبا ےک ےصمخم یقلاخاً امزلا ںیمہ - ےہ هدیچیپ قشم یبط

 ؟ںیہ ہصح اک لمع رپ ہگج یک ماک ےریم لوصا یقلاخا ایک

 ںیم طباوض ےک تایقلاخا روا ںیہ ںیہن دودحم کت ماقم صاخ یسک ےک تقو ےصمخم یقلاخا
 یک ےنرک یساکع یک سا وک ںوقیرط روا ںویسیلاپ ۔ ںیہ ےتکسوہ ںیہن ٹف ےس حرط یھچا

 ۔ ےہ ترورض
 

 ےئوہ ےترھبا ےئل ےک سج ،ںیہ یتاج لدب ںیزیچ یہ ھتاس ےک ےنآ ےنماس ےک ےطبار یبط
 هزادنا اک زجنلیچ عقوتم ۔ ےہ یتوہ ترورض یک ہجوت روا یسکوچ لسلسم رپ ںوجنلیچ یقلاخا
 ریثک نھجلا رہ شیپرد ںیمہ ۔ ںیہ یتیل ڑوم عقوتم ریغ ںیزیچ بج ،ےہ اترک ددم یرامہ اناگل

 ۔ ےہ ترورض یک نواعت ےیل ےک ےنرک شلات لح نیرتہب روا ےہ ناکما اک ےنوہ یحطس

 انرک لاعف وک لح یقلاخا ںیم تابیترت یبط هدیچیپ

 :ںیہ ہی لح یقلاخا

 ےک ےناھڑب وک یتسردنت روا تظافح یک ںولکؤم ےرامہ

  یتسردنتروا تظافح یک نیجلاعم -ےہ ایگ ایک نئازیڈ ےئل 

 – هدرک نئازیڈ ےئل ےک ےنھکر رارقرب وک

 ںویردارب رادیئاپ ،ریزپ غورف روا تاواسم یترشاعم وج

  -ےہ ایگ ایانب ےئل ےک ےنھکر راقرب یئازفا ہلصوح یک
 ےہ اتاج ایاپ رپ ںوہگج یس تہب
 ینبم رپ رادقا یعامتجا روا یناسنا ہکرتشم

 
 
 
 
 
 
 

 ڈیئاگ کیا ےئل ےک دارفا رو ہشیپ ےلاو ےنرک لاھب ھکید یک تحص ےلاو ےنرک ماک ںیم تابیترت هدیچیپ

 
 تاب هو ہک ےہ یتاج یک یئازفا ہلصوح یک نیجلاعم وت ےڑپ انرک انماس اک ںوجنلیچ یقلاخا بج
 روط یمزلا ںیمہ۔ ںیرک لصاح ددم روا ںیرک ہطبار ےس ںویھتاس ےک ایند یبط یملاع روا ںیرک
 لاعف روا ےیہاچ ینرک عقوت یک گنٹروپر یک ںوجنلیچ روا ںویلیدبت ردنا ےک ےطبار یبط رپ

 ۔ ےیہاچ ینرک تیامح یک ےنرک شلات لح رپ روط
 

 ۔ ےہ یرورض انوہ اک ںونود وزج نواعم روا یطابضنا ںیم لمع ےک تایقلاخا طوبضم
 
 :ےئہاچ انوہ لماش یھب باستحا ےئل ےک قابس و قایس هدیچیپ  

 شیپرد ،کارتشا روا ،گنٹروپر ینارگن یک ںویھتاس ہبترم مہ روا یبط ےس یگدعاقاب
 تفاقث یک ےنھکیس روا باستحا رتہب( لمع کیا ےئل ےک ےنچنہپ کت لح روا ںوجنلیچ
 )ےئل ےک ںونود

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ںیرک ہطبار ےس نیفنصم
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 رظندم وک رفس یبط ےروپ تیمس تارثا ےک ثاریم
 ےہ ایگ ایک نئازیڈ ےیل ےک ےنھکر 

 گنہآ مہ ھتاس ےک ےطباض ہقلعتم روا ںولوصا یرورض
 ےیل ےک یزارط تدج روا لمع ساکع ،نواعت
 لاعف ےعیرذ ےک نپ ےلھک 

 یراج روا ںولمع یتاج هرادا روا ںولمع ،ںوڈنجیا یبط
  ےک تقاط رپ گنٹروپر ہتفای تیامح ےعیرذ ےک ددم 
  اک تاب سا ےئوہ ےتھکر ںیم نہذ وک تارثا ےک قرف
 روا سٹنئلاک ےرامہ روا( مہ ہک ےہ اتکس اج ایک اضاقت

 ےیل ےک ‘ےنرک رایتخا ہتسار لیوط‘ )زرنٹراپ سورس
 ۔ ںیہ رایت 

 
 

 :ےہ ںیہن ہی یزاس ہلصیف یقلاخا ںیم لوحام یبط هدیچیپ

  وک راک ہقیرط تخس ای لمع یرایعم کیا ضحم

 انرک لمع رپ سا روا انانپا
  گنڈنفرپ روط یداینب یئاورراک یک ’راب کیا‘ کیا
 وج ےس ہجو یک ںوڈنجیا یسایس ای ںولصیف ےک
 وہ گلھت گلا ےس ںویردارب ای ،ںولکؤم ےرامہ 
 یک ںیہن دئاع تلخادم یبط – ںیہ ےتاج ےیک رک 
 ۔ ےئہاچ یناج 

 یقلاخا کیا

 رفس یبط

 ںیم ےرسود سٹکیرپ نیرتہب ںیم لوحام کیا ہک ےہ اتکس وہ ۔ےہ یترک شیپ زجنلیچ درفنم قشم یبط ںیم قابس و قایس هدیچیپ
 ۔ ےہ اتکس نب ثعاب اک ںونھجلا یقلاخا ںیم رفس یبط ےروپ ہی ۔ وہ ہن بسانم

 
 یتفاقث :ےہ اتڑپ رثا رپ دامتعا رپ نا روا ،تیلوغشم ھتاس ےک تامدخ یک تحص ینہذ روا تحص ،ںیم قابس و قایس یتفاقثلا نیب

 ۔ یبایتسد یک ےلمع عونتم رپ روط یلسن روا تلخادم ہقلعتم رپ روط یتفاقث ،میہفت یک تایرورض
 

 :ہک ےہ ہی دصقم اک ڈیئاگ یبیج روا ٹک لوٹ سا
 یملاع ےئل ےک لمع یتایدابآون ریغ یقلاخا نایمرد ےک ںوراد تکارش یملاع ںیم لاھب ھکید یک تحص

 روا ؛ ںیل ہصح ںیم کیرحت
 یئاسر کت زلوٹ ےیل ےک ےنرک تیامح یک سٹکیرپ ںیم سٹکیرپ یجن روا ںومیظنت یراکرس ریغ ،ماظن ےک تحص یموق
 ںیئانب رتہب وک

 
 ؟ اگ ےئانب لباق وک یئاورراک یقلاخا رادیئاپ ںیم سٹکیرپ یبط ،ایک

 
 ہلصیف ہنازور نارود ےک ےطبار ےک نیلکوم رپ روط صاخ روا ںیم ںؤولہپ مامت ےک تامدخ یبط ،تایقلاخا سٹکیرپ یبط
 ۔ ےہ ںیم ےراب ےک یئاورراک روا یزاس

 
 اک کرو ٹین ےسیا کیا ےک تارثا ےن مہ ،ےیل ےک ےنرک ددم یرامہ ںیم ےنٹمن ےس نا روا ےنرک یہدناشن یک تلاکشم یقلاخا
 ےترزگ ےس لحارم مامت ےک رفس ےک سٹکیرپ یبط وج ےہ اترک لیکشت یک ںوگاھد رصحنم رپ ےرسود کیا وج ےہ ایانب ہشقن
 :ںیہ

a( ولہپ یخیرات روا یتفاقث ،یسایس ،یدام ےک ہگج :ہگج 
b( نیقلعتم ےک یردارب ،یھتاس ،زرنشیٹکیرپ ،نیلکوم :گول 
c( ےیہاچ ینرک یئامنہر یک لمع ںیہنج طباوض ینوناق روا یقلاخا :لوصا 
d( 4 نا – لمع زرط ےک یضام :ںیلاثم P نشور وک ںوجنلیچ یقلاخا رکف و روغ ماکان روا بایماک رپ کیا رہ ےس ںیم 
 ۔ ےہ اتکس رک ددم یرامہ ںیم ےنرک شلات لح ہنکمم ھتاس ھتاس ےک ےنرک

 یقلاخا ۔ ےہ اترک رثاتم وک ںویگدنز ماک یبط
 ےنامیپ ربارب روا قفاوم ،دردمہ قشم یملاع
 ۔ ےہ هدباوج رپ

 
 ںیہ ےتوہ ںیہن حضاو ہشیمہ زجنلیچ یقلاخا
 بج ۔ ےہ اتکسوہ لکشم انرک شلات لح روا
 ںویراد تکارش وت ےئاج ایک رک لم ماک ہی
 ۔ ےہ اتکس اج ایک طوبضم وک

 
 هدایز ےس کیا اک ےلئسم یہ کیا رثکا
 یھبا‘ ہی تاقوا ضعب ۔ ےہ اتوہ لح یقلاخا
 ،ہچرگا ،یقلاخا هدایز ےس بس ےئل ےک
 لاوس اک ےنرک بختنم وک ’رایتخا ،لمکمان
 ۔ ےہ

 

 روا زجنلیچ ںیم لماعت یمہاب کرحتم کیا
 اترک ماک وج راب سا – ںیہ دوجوم ںونود لح
 ےرامہ – اگ ےرک ںیہن ماک راب یلگا هو ےہ

 ےیل ےک تلااح ےلاو ےنآ ےنماس وک لح
 ۔ ےہ ترورض یک ےنوہ هدباوج

 

 عقوتم ریغ نپ لاھک ےئل ےک تلاایخ ےئن
 اتکس اھڑب ےگآ وک یزارط تدج ںیم تاحمل
 ےتکس وہ لح یقلاخا لح یقیلخت رثکا ۔ ےہ
 ںیہ

 

 کفارگوفنا :ینوردنا
 ںیم ںورادا روا لمع ےرامہ :قرورس لاھچپ
 انرک تیارس وک ںولوصا ےئن
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 رفس یبط یقلاخا کیا

 وک سا ںیہ ےترک ماک حرط سک مہ ںیم تابیترت کزان روا هدیچیپ ےئل ےک ےنرک لاعف وک جئاتن روا تامادقا یقلاخا
 ۔ انانب طوبضم

 ۔ ںیہ ےتوہ ہقلعتم تاظفحت یقلاخا رپ ےلحرم رہ ےک رفس یبط
 

 ےلحرم یھب یسک ۔ ےہ اتوہ لکشم رثکا روا لیوط ںیم قابس و قایس هدیچیپ رفس اک سٹکیرپ لکینیلک
 ےنوہ لمکم ہطبار لکینیلک وج کت تثارو رک ےل ےس لرفیر ،ںیہ ےتکس آ ےنماس زجنلیچ یقلاخا رپ
 ۔ ےہ اتہر یقاب کت دعب ےصرع لیوط ےک

 
 اریم ؟ ںوہ اتکس لاڈ ہصح حرط سک ںیم یئاورراک یقلاخا ںیم
 ؟ ےہ ایک ہبوصنم

 
 ےہ ایگ ایک نئازیڈ ےیل ےک ےنرک ددم لوٹ ہی

 
 
 
 
 
 

 ہمتاخ اک تلخادم دنب ہبوصنم ریغ روا دنب ہبوصنم
 ںیم جئاتن ےک جلاع ،وہ یھب ھچک هو ےہاچ ،انوہ لوغشم رپ روط تبثم ھتاس ےک ماتتخا

 ےہ اتکس رک ادا رادرک مہا کیا
 روا قیدصت کیا ہمتاخ اک ےطبار لکینیلک ہک ںیہ ےتکس انب ینیقی ےسیک وک تاب سا مہ

 ؟ ےہ ہبرجت شخب تیوقت

 
 
 

 تارثا ےک تثارو ےک تلخادم
 لیوط ےک ےطبار یبط یھب یسک ےئل ےک ںونود جلاعم روا ٹنئلاک ہشیمہ ںیمہ
 ۔ ےہ ترورض یک ےنرک روغ رپ تارثا یتدم
 ےرامہ وج ںیہ تامادقا مہا ےس نوک ےیل ےک ےنانب ینیقی وک تلخادم یبط
 ؟ںیہ ےتکس اج ےیک لیدبت ھتاس ےک یبایماک ںیم ںویگدنز یک سٹنئلاک

 رپ ےلحرم رہ ںیمہ اک نج انرک روغ رپ ںوجنلیچ یقلاخا نا
 اک سٹکیرپ لکینیلک ہک ںیرک ٹون ۔ ےہ اتکس ڑپ انرک انماس
 ۔ ےہ لباق ےک یئوگ شیپ یہ ہن روا ےہ اھدیس وت ہن رفس
 ےلھچپ رثکا ۔ ےہ یتکس وہ فلتخم بیترت یک لحارم
 ےہ یتوہ ترورض یک یناث رظن رپ لحارم

 
 
 
 
 
 
 

 ےگاھد ےئوہ ےڑج ںیم سپآ Ps راچ

 لح ںاہج ۔ ںیہ یتآ ےنماس ںینھجلا روا زجنلیچ یقلاخا ںاہج
 ۔ ںیہ ےتکس اج ےیک شلات

 تاقلعت ھتاس ےک نیقلعتم رگید

 رپ نواعت یمہاب ںیم تیفورصم ینپا ھتاس ےک ںورسود
 ںیم ےنھکر رارقرب ےسا روا ےنرک مئاق تفاقث ینبم
 ؟اگ ےرک ددم ایک یرامہ

 ںیم تیفورصم ینپا ھتاس ےک ںورسود
 ےنرک مئاق تفاقث ینبم رپ نواعت یمہاب
 ایک یرامہ ںیم ےنھکر رارقرب ےسا روا

 ؟اگ ےرک ددم
 
 
 

 تقفاوم روا ینارگن

 ،لیکشت یک سیک ےرامہ هو ںیہ ےترک اھٹکا مہ توبث وج
 یک ےتسار یبط ےرامہ ،ںیم ےجیتن ےک سا روا
 یقلاخا کیا ےئل ےک ےنرک یناث رظن ای قیدصت هرابود

 ۔ ےہ اترک مہارف ترورض

 یک تاقلعت ھتاس ےک )سٹنئلاک(ٹنئلاک
 لاھب ھکید

 نا ںیمہ انرک عقوت یک ؤاھڑچ راتا ںیم ےتشر سا
 لباق ےک ےنٹمن ےس نا رک لھک رپ ےنوہ عقاو ےک
 ۔ ےہ اتانب

 ےرامہ ںیم باوج ےک ماک ینبم رپ نواعت ایک
  ںیم زادنا تبثم تاقلعت ےرامہ ھتاس ےک لکؤم 
 ؟ ںیہ ےہر رک یقرت

 
 
 
 
 
 
 

 تلخادم / یپارھت

 سا ںیم قابس و قایس صوصخم سا تلخادم نیرت طوبضم
 ۔ یگ ےرک یساکع یک تایرورض یک ٹنئلاک صوصخم

 سپ یتفاقث اک نیجلاعم روا لکؤم ےس ںوقیرط نک
 جلاع بایماک کیا وج ےہ اتکس وہ زادنا رثا رظنم
 ؟ےہ اترک تلخادم ںیم

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 رادقا روا لوصا امنہر

 – امن بطق کیا ےئل ےک یئامنہر یک یئاورراک یقلاخا
 ۔ ںیم تلااح یبط هدیچیپ رپ روط صاخ

 ںیئاچنہپ ہن ناصقن یئوک

 لحارم مامت ےک تاقلعت یبط ےتشر رصحنم رپ ےرسود کیا ہی
 شلات لح یقلاخا روا ےنھجمس وک ےصمخم ۔ ںیہ ےترزگ ےس
 روغ ےس ںوقیرط یتہجلاریثک رپ ںوگاھد نا ںیمہ ،ےئل ےک ےنرک
 ۔ ےہ ترورض یک ےنرک

 ماقم
 ماک ایک ںیم رظانت سا
 ؟ اگ ےرک

 گول
 ےنرک ششوک یروپ ینپا
 ددم راکرد ںیمہ روا

 نوک ںیم ےنرک لصاح
 ؟ اگ ےرک ددم یرامہ

 لوصا
 روا ہیرظن یملاع ایک

 ،هزئاج ،سٹکیرپ ساکع ھتاس ےک ٹنئلاک سا ےن مہ ایک
 تسرد مہ ؟ ےہ ایک هرہاظم اک مزع ےک حلاصا روا
 ؟ ںیہ ےترک بختنم ےسیک زلوٹ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 انرک رایت ہجلاعم جلاع

 
 لیکشت یک سیک

 ینیقی وک تاب سا انہر هدامآ ےئل ےک ےننس یناہک یک لکؤم
 قابس و قایس ،عماج صیخشت یرامہ ہک ےہ دیلک یک ےنانب

 ۔ ےہ رپ فدہ ےس حرط کیھٹ روا
 یدنب ہطباض طلغ ےس ںوقیرط نک لمع یصیخشت ہی

 ؟ ےہ اتکس نب ثعاب اک
 

  ےہ  لماش ںیم ماک یبط بایماک انرک مئاق قلعت ہناجلاعم کیا

 وہ ےعیرذ ےک تیلاعف ریغ روا لمع یبط ناصقن
 یقلاخا روا لقث ششک یک باختنا یبط ۔ ےہ اتکس
 ےک ےنکور وک ناصقن ۔ ںیرک میلست وک تارمضم
 ۔ ںیرک ماک ےیل

 
 ںیرک لاعف وک ےنلوھپ ےنلھپ
 ےک ایند یک نا روا ےنرک ددم یک ںولکؤم ےنپا

 ےئل ےک ےنوہ لوغشم رپ روط تبثم ھتاس
 وک یلیدبت یرورض رپ روط یروف روا یرورض

 ینہذ ےیل ےک زیٹنویمک طوبضم ۔ ںیرک لاعف
 تلاکو یک تیمہا یک دوبہب و حلاف روا تحص
 ۔ ںیرک

 
 ،ںیہررایشوہ
 ،ںیہررداہب
 ںیہر ظوفحم
 یتظافح ےئل ےک یردارب روا جلاعم ،لکؤم
 یقلاخا ،ےئوہ ےتہر هاگآ ےس تاظفحت

 باوج روغب اک نا روا تخانش یک ںوجنلیچ
 ںوہ لباق ےک ےنید

 ںیھکیس انرک یراک ہیامرس ںیم پآ ےنپا 

 
 روا ںوتراہم یمہاب روا ںیہر هاگآ ےس دوخ
 طوبضم رپ روط لاعف وک سٹکیرپ ساکع
 ںیئانب

 یئامنہر نیرتہب یرامہ رادقا
 ؟ یگ ںیرک
 ہقباس
 ترورض یک ےنرک ایک ںیمہ
 ےہ
 هدرک مئاق ےک ےنرک ماک
 ای ںیرک لمع رپ ںوقیرط
 ؟ ںیرک جنلیچ

 تفاقث یک لوحام یبط

 صاخ کیا ںیم یردارب/ےرادا سا وک کیا رہ ےس ںیم مہ
 روا ،ںیہ میقم مہ ںاہج ےہ ایگ اید لیکشت ےس رظن ہطقن یملاع

 ۔ یھت یئگ ید تیبرت ںیمہ ںیم سج یھب ےس ےرادا سا

 ےک سا حرط سک تفاقث ہنارو ہشیپ یک سورس یبط سا
 یگدیشک راگددم ریغ ای عقاوم راگددم ےیل ےک داقعنا بایماک

 ےہ یتکس رک ادیپ

 تایلوحام

 دیلک یک جئاتن یبط تبثم روا طوبضم لوحام اک جلاع کیا
 ےک نواعت یمہاب تقو ےک یروزمک روا تبیصم ہی ۔ ےہ
 اترک ادیپ داینب یقلاخا کیا ےئل ےک تیلوغشم لکینیلک ھتاس

 ۔ ےہ

 ریغ روا دامتعا لباق ےئل ےک ماک لکینیلک ےنپا مہ ایک
 ؟ ںیہ ےہر ےد حیجرت وک لوحام نک ہلصیف

نایمرد ےک میٹ سورس یبط روا لکوم

 ۔ یراد تکارش مارتحا لباق
 ہتشر اک جلاع ھتاس ےک ٹنئلاک مہ

 یتفاقث ںاہج ںیہ ےتکس انب ےسیک
 ؟ ںیہ تافلاتخا

 نیمز روا گول ےلہپ : ںیرک مئاق ہطبار
 ہک ںیرک میلست – ںیرک یراک ہیامرس ںیم تاقلعت
 ،ںینس ےس ہجوت – ںیہ لد اک سٹکیرپ لکینیلک هو
 تزعاب روا ،ںوہ هدباوج روا فافش ،دامتعا لباق
 ںیرک ؤاترب

 یدردمہ روا قابس و قایس
 ،راد ہمذ ےس ظاحل ےک قابس و قایس ہشیمہ
 ںیرک ماک ںیم زادنا ہنادردمہ

 مزع
 ،رکفتم تقو ےترک انماس اک ںوجنلیچ یقلاخا
 ۔ ںیہر مدق تباث روا هدباوج

  ےن "دارفا دئاز ےس 400 ےک کلامم دئاز ےس 40" ںیم یردارب یمیلعت یملاع * ؟ سورس

 www.ethical-action.ed.ac.uk ۔ ایل ہصح ںیم یقرت یک لئاسو سا

http://www.ethical-action.ed.ac.uk/

