
ఒక నైతిక క్లినికల్‌ ప్రయాణం
సంక్లిష్టమైన సందర్భాలలో క్లినికల్‌ ఆచరణ అన్నది వినూత్నమైన సవాళ్లను సమర్పిస్తుం ది. ఒక
సెట్టింగ్‌లో ఉత్తమమైన ఆచరణ మరొకదానికి సరిపోకపోవచ్చు. ఇది క్లినికల్‌ ప్రయాణం
వ్యాప్తంగా నైతిక డోలాయమానాలకు దారి తీయవచ్చు.

ఈ టూల్‌కిట్‌ మరియు పాకెట్‌ గైడ్‌ యొక్క లక్ష్యం ఇలా ఉంటుంది:
ఆరోగ్య సంరక్షణలో గ్లో బల్‌ భాగస్వామ్యుల మధ్య నైతిక వలసరాహిత్య ఆచరణ కోసం
గ్లో బల్‌ ఉద్యమానికి సహకారం అందించడం; మరియు
జాతీయ ఆరోగ్య వ్యవస్థలు, ఎన్జీవోలు మరియు ప్రయివేటు ప్రా క్టీసులో మద్దతు ఆచరణకి
సాధనాలు అందుబాటులో ఉండేలా మెరుగు పర్చడం

నైతిక సవాళ్లను గుర్తించి, పరిష్కరించడానికి మాకు సహాయపడడానికి, క్లినికల్‌ ఆచరణ
ప్రయాణం యొక్క అన్ని దశల వ్యాప్తంగా ఒకదానిపై మరొకటిగా ఆధారపడిన లింకుల
ఏర్పాటును ప్రభావితం చేసే ఒక నెట్‌వర్క్‌ను మేము రూపొందించాము:

a) స్థలం: స్థలం యొక్క భౌతిక, రాజకీయ, సాంస్కృతిక మరియు చారిత్రక అంశాలు 
b) ప్రజలు: క్లయింట్‌లు, ప్రా క్టీషనర్‌లు, సహచరులు, కమ్యూనిటీ భాగస్వాములు 
c) సూత్రా లు: ప్రా క్టీసును నిర్దేశించే నైతిక మరియు చట్టపరమైన నిబంధనలు 
d) పూర్వాపరాలు: గత ప్రా క్టీసులు - ఈ నాలుగు అంశాలో ప్రతిదానిపై విజయవంతంగా లేదా
విజయవంత కాని ప్రతిఫలించడం అన్నది నైతిక సవాళ్లను అదే విధంగా సంభావ్య
పరిష్కరాలను మేము కనుగొనడానికి సహాయపడేవి

క్లినికల్‌ ఆచరణ నైతికత అన్నది రోజువారీ నిర్ణయం తీసుకోవడం గురించి మరియు క్లినికల్‌
సేవల యొక్క అన్ని అంశాలలలో, ప్రత్యేకించి క్లయింట్‌ కాంటాక్ట్‌లో చర్య గురించి ఉంటుంది.

క్లినికల్‌ ఆచరణలో సుస్థిరమైన నైతిక చర్యను ఏది ప్రా రంభిస్తుం ది?

క్లినికల్ కార్యం జీవితానలు ప్రభావితం
చేస్తుం ది. నైతిక గ్లో బల్‌ ఆచరణ
అన్నది సమాన స్థా యిలో ఆత్మీయత,
అనుసరణీయత మరియు
జవాబుదారీతనాన్ని కలిగి ఉంటుంది.

నైతిక సవాళ్లు  అన్నవి ఎల్లప్పుడు
స్పష్టంగా ఉండవు మరియు
పరిష్కారాలు కనుగొనడం సవాలుతో
కూడుకున్నది. కలిసికట్టు గా ఈ కార్యాన్ని
చేపడితే భాగస్వామ్యం బలోపేతం
అవుతుంది.

ఒకే సమస్యకు ఒక నైతిక పరిష్కారం
తరచుగా ఒకటి కన్నా ఎక్కువ
ఉంటాయి. కొన్నిసార్లు  ఇది ‘ఇప్పటికి
అత్యంత నైతికమైంది, అయినప్పటికీ,
సరైనది కానిదాన్ని’ ఎంచుకొనే ప్రశ్నగా
ఉంటుంది.

ఒక గతిశీలక పరస్పర చర్యలో సవాళ్లు
మరియు పరిష్కరాలు రెండూ ఉంటాయి
- ఈసారికి పని చేసింది, తరువాతికి పని
చేయకపోవచ్చు - పరిసరాలను
పరిశోధించడానికి మన పరిష్కరాలు
ప్రతిస్పందించేవిగా ఉండాల్సి ఉంటుంది.

కొత్త  భావనలకు తలపులు తెరిచి
పెట్టడం అన్నది అనూహ్య సందర్భాలలో
వినూత్నతకు దారి తీయవచ్చు. తరచూ
సృజనాత్మక పరిష్కరాలు నైతిక
పరిష్కారాలుగా ఉండవచ్చు

అంతర్గతం: ఇన్‌ఫోగ్రా ఫిక్స్
వెనుక కవర్: మన ఆచరణ మరియు
సంస్థలలో కొత్త  నియమాలను
చొప్పించడం 
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విభిన్న సంస్కృతుల సందర్భాలలో, ఆరోగ్యం మరియు మానసిక ఆరోగ్య సేవలతో నిమగ్నత
మరియు విశ్వాసం వీటి ద్వారా ప్రభావితమవుతాయి: సాంస్కృతిక అవసరాలను అర్థం
చేసుకోవడం, సాంస్కృతిక సంబంధ జోక్యాలు మరియు నైతికపరమైన వైవిధ్య సిబ్బంది
అందుబాటు.

మన క్లయింట్ల  సంక్షేమం మరియు భద్రతను
పెంచడానికి రూపొందించబడ్డా యి క్లినిక్‌
సిబ్బంది యొక్క సంక్షేమం 
రూపొందించబడ్డా యి క్లినిక్‌ సిబ్బంది యొక్క
సంక్షేమం మరియు భద్రతను
నిర్వహించడానికి 
సమానత్వం మరియు కృషిని
ప్రో త్సహించడానికి రూపొందించబడ్డా యి

అనేక ప్రాం తాలలో కనుగొనబడ్డా యి
భాగస్వామ్యం చేయబడిన మానవీయ
మరియు వ్యక్తికి, సమూహానికి మధ్య ఉన్న
విలువలపై నిర్మితమయ్యాయి
సంక్లిష్టమైన సెట్టింగ్‌లలో పని చేసే ఆరోగ్య
సంరక్షణ వృత్తి  నిపుణుల కోసం గైడ్
ఒక దృఢమైన నైతిక ప్రక్రియ తప్పనిసరిగా
క్రమబద్దీకరణ మరియు మద్దతు అంశాలు
రెండింటిని కలిగి ఉండాలి.
అత్యవసర సూత్రా లు మరియు సంబంధిత
క్రమబద్దీకరణతో అనుసంధానమైంది

సహకారం ద్వారా ప్రా రంభించబడింది,
ప్రతిఫలించే ఆచరణ మరియు వినూత్నత
కోసం ఆహ్వానం
క్లినికల్ ఎజెండాలు, ప్రక్రియలు మరియు
సంస్థా గత ప్రక్రియలచే మద్దతు పొందే
నివేదన మరియు కొనసాగుతున్న మద్దతుపై
అధికారిక భేదాల ప్రభావాన్ని దృష్టిలోకి
తీసుకొని, మేము (మరియు మా క్లయింట్లు
మరియు సేవా భాగస్వాములు) 'సుదీర్ఘ
మార్గంలో ప్రయాణానికి' సిద్ధపడ్డాం .

సంక్లిష్టమైన క్లినికల్‌ సెట్టింగ్‌లలో నైతిక
పరిష్కారాలను ప్రా రంభించడం

ఇవి నైతిక పరిష్కారాలు:

సంక్లిష్టమైన సెట్టింగ్‌లో నైతిక నిర్ణయం
తీసుకోవడం అన్నది ఇది కాదు:

తేలికగా అవలంభించడం మరియు
అలవాటు పడిన ప్రక్రియను అనుసరించడం
లేదా మొరటు పద్దతి
‘ఒకసారి’ తీసుకొనే చర్య
ప్రా థమికంగా మా క్లయింట్లు  లేదా
కమ్యూనిటీలతో సంబంధం లేకుండా
నిర్వహించబడే నిధుల నిర్ణయాలు లేదా
రాజకీయ అజెండాల ద్వారా
నడపబడుతుంది - క్లినికల్‌ జోక్యం అన్నది
రుద్దబడదు.

*ఈ గైడ్‌కు 30 కన్నా ఎక్కువ దేశాల నుంచి 400 కన్నా ఎక్కువ మంది పరిశోధకులు మరియు ప్రా క్టీషనర్లు  సహకారం అందించారు

ఒక దృఢమైన నైతిక ప్రక్రియ తప్పనిసరిగా క్రమబద్దీకరణ మరియు మద్దతు
అంశాలు రెండింటిని కలిగి ఉండాలి. సంక్లిష్టమైన సందర్భాల కోసం
జవాబుదారీతనంలో ఇవి ఇమిడి ఉండాలి:

క్రమబద్దమైన క్లినికల్‌ మరియు తోటివారి పర్యవేక్షణ
నివేదించడం, మరియు భాగస్వామ్యం, ఎదుర్కొన్న సవాళ్లు  మరియు చేరుకున్న
పరిష్కరాల కోసం ఒక ప్రక్రియ (పెంపొందించిన జవాబుదారీతనం మరియు
అభ్యసించే సంస్కృతిని ప్రో త్సహం వంటి రెండింటి కోసం)

నైతిక సవాళ్లు  ఎదురైనప్పుడు క్లినిక్‌ సిబ్బంది తమ భావాలను
వెల్లడించడానికి మరియు గ్లో బల్‌ క్లినికల్‌ విలేజీలోని తోటివారిని
చేరుకోవడానికి, మద్దతు కోరడానికి ప్రో త్సహించబడ్డా రు. క్లినికల్‌ కాంటాక్ట్‌
మరియు క్రియాశీలక మద్దతు పరిష్కారాన్ని కనుగొనడం లోపల సవాళ్లు
మరియు మార్పులను నివేదించడాన్ని మేము ఆశిస్తా ము.

క్లినికల్‌ కాంటాక్ట్‌ వెల్లడయ్యేకొద్ది  విషయాలు మారుతుంటాయి,
దీనికి ఆవిర్భవించే నైతిక సవాళ్లకు కొనసాగించే అప్రమత్తత
మరియు శ్రద్ధ  అవసరమవుతాయి. విషయాలు అనూహ్యమైన
మలుపు తిరుగుతున్నప్పుడు వాటిని గుర్తించడానికి సవాళ్లను
ముందుగా ఊహించడం అన్నది మనకు సహాయం చేస్తుం ది.

నైతిక డోలాయమానాలు ఒక కాలంలో ఒక నిర్దిష్ట  పరిస్థితికి పరిమితమై
ఉండవు మరియు నైతిక నిబంధనలకు చక్కగా అమరకపోవచ్చు.
విధానాలు మరియు ఆచరణలు దీనిని ప్రతిఫలించాల్సి ఉంటుంది.

నా పని ప్రాం తంలో ఆచరణలో భాగంగా నైతిక నియమాలు
ఉంటాయా?

క్లినికల్‌ ఆచరణ అన్నది సంక్లిష్టమైంది - నైతిక డోలాయమానాలు
తలెత్తు తాయని మనం ఆశించాలి.

కొత్త  నియమాలను పొందుపర్చడం
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మనం ఎక్కడైతే ఉంటామో అక్కడి సంస్థ/కమ్యూనిటీ
మరియు మనం శిక్షణ పొంది సంస్థలోని ఒక నిర్ధిష్ట
ప్రా పంచిక దృక్పథం ద్వారా మనలో ప్రతి ఒక్కరూ

రూపుదిద్దు కొని ఉంటాము.

ఈ క్లినికల్‌ సేవ యొక్క వృత్తిపరమైన సంస్కృతి ఎన్ని
విధాలుగా దీనిని విజయవంతంగా నిర్వహించేందుకు
సహాయకరమైన అవకాశాలను లేదా ఉపయోగపడని

ఉద్రిక్తతలను సృష్టించగలదు?

క్లినికల్‌ సెట్టింగ్‌ యొక్క సంస్కృతి
ఒక థెరపాటిక్‌ను సృష్టించడం

పర్యావరణం
బలమైన మరియు సానుకూలమైన క్లినికల్‌ ఫలితాలకి

థెరపాటిక్‌ పర్యావరణ కీలకంగా ఉంటుంది.
ఇది ఒత్తిడి, దుర్బలమైన సమయాల్లో  సహకార క్లినికల్

నిమగ్నత కోసం నైతిక పునాదిని సృష్టిస్తుం ది.

మన క్లినికల్‌ పని కోసం మనం ఒక
విశ్వసనీయమైన మరియు తీర్పు ఇవ్వని

పరిస్థితికి మనం ప్రా ధాన్యత ఇస్తు న్నామా సేవ?

ఒక థెరపాటిక్‌ సంబంధాన్ని సృష్టించడం
విజయవంతమైన క్లినికల్‌ కార్యంలో ఇవి ఇమిడి
ఉంటాయి క్లయింట్‌ మరియు క్లినికల్‌ సేవా బృందం
మధ్య గౌరవనీయమైన సంబంధం

సాంస్కృతి విభిన్నతలు
ఉన్నచోట క్లయింట్‌తో మనం
ఎలా ఒక థెరాపాటిక్‌

సంబంధాన్ని సృష్టించగలము?

కేస్‌ను రూపొందించడం

క్లయింట్‌ కథనాన్ని వినడానికి మనం సిద్ధంగా ఉండడం
అన్నది మన అంచనా సమగ్రంగా, సందర్భోచితంగా
ఉందని, సరిగ్గా  లక్ష్యం చేసుకున్నట్లు  నిర్ధా రించడంలో

కీలకంగా ఉంటుంది.

సరికాని ఫార్ములేషన్‌కి ఈ మదింపు ప్రక్రియ
ఏయే మార్గా లలో దారి తీస్తుం ది?

ఈ నిర్ధిష్ట  సందర్భంలో ఈ ప్రత్యేకమైన క్లయింట్‌
యొక్క అవసరాలను బలమైన జోక్యం ప్రతిఫలిస్తుం ది.

క్లయింట్, వైద్యుల సాంస్కృతిక నేపథ్యం
అన్నది ఒక విజయవంతమైన చికిత్సా
జోక్యాన్ని ఏ విధంగా ప్రభావితం చేస్తుం ది?

థెరపీ/జోక్యం

పర్యవేక్షణ మరియు పొందుపర్చుకోవడం

మనం సేకరించే సాక్ష్యం మన కేసు సూత్రీకరణను
తిరిగి ధృవీకరించడానికి లేదా పునరుద్దరించడానికి
నైతిక ఆవశ్యకతను అందిస్తుం ది అదే విధంగా  
క్లినికల్ మార్గా న్ని కూడా.

Have we demonstrated commitment
to reflective practice, review, and
reformulation with this client? How
do we select valid tools?

క్లయింట్‌(ల)తో సంబంధాల
నిర్వహణ

ఈ సంబంధంలో ఒడిదుడుకులను ఆశించడం
అన్నది అవి జరిగినప్పుడు వాటిని బహిరంగంగా
మనం ఎదుర్కొనేలా చేస్తుం ది.

చేపడుతున్న సహాకార కర్యానికి
ప్రతిస్పందనగా మన క్లయింట్‌తో మన
సంబంధం సానుకూలమైన దారుల్లో
అభివృద్ధి  చెందుతోందా?

ఇతర భాగస్వాములతో సంబంధం

ముఖ్యమైన వాటితో మన నిమగ్నతలో సహకార
సంస్కృతిని స్థిరపరచడం మరియు ఏర్పచడంలో
మనకు సహాయం చేసేది ఏమిటి?

ముఖ్యమైన వాటితో మన
నిమగ్నతలో సహకార సంస్కృతిని
స్థిరపరచడం మరియు ఏర్పచడంలో
మనకు సహాయం చేసేది ఏమిటి?

ప్రణాళికాబద్దమైన మరియు ప్రణాళికా
రహితమైన జోక్యాన్ని ముగించడం

ఏదైమైనా ముగింపులు సంభవించినప్పుడు వాటితో సానుకూలంగా నిమగ్నం
కావడం అన్నది చికిత్సా ఫలితాలకు ముఖ్యమైన సహకారం కావచ్చు

క్లినికల్‌ కాంటాక్ట్‌ యొక్క ముగింపును ధృవీకరిస్తూ , అనుభవాన్ని
బలోపేతం కావడాన్ని మేము ఎలా నిర్దా రిస్తా ము? 

జోక్యం యొక్క చట్టబద్దమైన ప్రభావాలు
క్లయింట్‌ మరియు క్లినికల్‌ సిబ్బంది ఇద్దరి కోసం - ఏ క్లినికల్‌ కాంటాక్ట్‌
యొక్క దీర్ఘా కాలిక ప్రభావాన్ని మేము ఎల్లప్పుడూ పరిగణనలోకి
తీసుకోవాల్సి ఉంటుంది.

మన క్లయింట్ల  జీవితాలలోకి క్లినికల్‌ జోక్యాలు విజయవంతంగా
అనువదించడాన్ని ఖాయపరిచే కీలక దశలు ఏమిటి?

ఒక నైతిక క్లినకిల్‌ ప్రయాణం
నైతిక చర్యలు మరియు ఫలితాలను ప్రా రంభించడానికి సంక్లిష్ట
మరియు పెళుసైన సెట్టింగ్‌లలో మనం ఎలా పని చేస్తా ము
అన్నదాన్ని బలోపేతం చేయడం.

క్లినికల్‌ ప్రయాణంలో ప్రతి దశలో నైతిక పరిగణనలు సంబంధాన్ని కలిగి ఉంటాయి.

సంక్లిష్టమైన సందర్భాలలో క్లినికల్‌ ఆచరణ ప్రయాణం అన్నది సుదీర్ఘంగా మరియు
తరచూ కష్టభరితమైందిగా ఉంటుంది. క్లినికల్‌ కాంటాక్ట్‌ పూర్తి అయిన చాలా కాలం
తరువాత కూడా రెఫరల్‌ నుంచి చట్టబద్దత వరకు నైతిక సవాళ్లు  ఏ దశలోనైనా
ఉద్భవించవచ్చు.

నైతిక చర్యకు నేను ఎలా దోహదపడతాను? నా
ప్రణాళిక ఏమిటి?

మద్దతు ఇవ్వడానికి ఈ సాధనం
రూపొందించబడింది ప్రతి దశలో మనం ఎదుర్కొనే
నైతిక సవాళ్లను ప్రతిఫలించడం. క్లినికల్‌ ప్రా క్టీస్‌
ప్రయాణం అన్నది సరళైంది కాదు లేదా
ఊహించగలిగేది కాదని గమనించాలి. దశల క్రమం
భిన్నంగా ఉండవచ్చు. మునపటి దశలకు
పునఃసందర్శన తరుచూ అవసరమవుతుంది.

స్థలం
ఈ సందర్భంలో ఏమి
పని చేస్తుం ది?
ప్రజలు
మన ఉత్తమమైన దానిని
తీసుకొని రావడానికి
మరియు మనకు
అవసరమైన మద్దతు
పొందడానికి ఎవరు
సహాయపడతారు?
సూత్రా లు
ప్రపంచ దృక్పథం ఏమిటి
మరియు విలువలు
మనల్ని ఉత్తమంగా
నడిపిస్తా యా?

దృష్టాం తం
స్థా పించిన పని మార్గా లలో
మనం ఏమి అనుసరించాలి
లేదా సవాలు చేయాలి?

క్లినికల్‌ సంబంధంలోని అన్న దశల గుండా ఈ పరస్పరం
ఆధారపడిన అంశాలు వెళతాయి. డోలయామనాలను
అర్థం చేసుకొని, నైతిక పరిష్కారాలు కనుగొనడానికి, ఈ
తంతువులపై బహుళ-క్రియాశీలక మార్గా లలో మనం
ప్రతిఫలించాల్సి ఉంటుంది.

ఎక్కడైతే నైతిక సవాళ్లు  మరియు
డోలాయమానాలు ఆవిర్భవిస్తా యో. అక్కడ
పరిష్కారాలు కనుగొనబడతాయి.

ఆ నాలుగు ముఖ్యమైన అంశాలు పరస్పరం
అనుసంధానమైనవి

మార్గదర్శక సూత్రా లు మరియు విలువలు
నైతిక చర్యను నడిపించడానికి
మార్గదర్శిని - ప్రత్యేకించి సంక్లిష్టమైన
క్లినికల్‌ పరిస్థితుల్లో .

హాని చేయవద్దు
క్లినికల్‌ చర్య మరియు క్రియరాహిత్యంలో
హాని జరగవచ్చు. క్లినికల్‌ ఎంపికల యొక్క
నైతిక చిక్కులు మరియు తీవ్రతలను
గుర్తించడం. హానిని నివారించడానికి చర్య
తీసుకోవడం

వికాసాన్ని ప్రా రంభించడం
మన క్లయింట్‌లు తమకుగా ఉత్తమైన
వ్యక్తు లుగా ఉండటానికి, వారి ప్రపంచంతో
సానుకూలంగా నిమగ్నం కావడానికి
కావాల్సిన, అత్యవసరంగా అవసరమైన
మార్పును ప్రా రంభించండి. బలమైన
కమ్యూనిటీల కోసం మానసిక ఆరోగ్యం
మరియు సంక్షేమం యొక్క ప్రా ధాన్యత కోసం
స్వరం వినిపించండి.

అనుసంధానం: ముందుగా ప్రజలు
మరియు గ్రహం
 సంబంధాలలో మదుపు చేయండి - అవి
క్లినికల్‌ ఆచరణ యొక్క గుండెకాయగా
ఉంటాయని గుర్తించండి - జాగ్రత్తగా వినండి,
విశ్వనీయంగా, పారదర్శకంగా,
జవాబుదారీతనంగా ఉండండి, మరియు
గౌరవప్రదంగా వ్యవహరించండి

అవగాహానతో, ధైర్యంగా,
సురక్షితంగా ఉండండి
క్లయింట్, క్లినిషియన్ మరియు
కమ్యూనిటీ కోసం భద్రతా పరిశీలనల
పట్ల  జాగురూకతతో ఉండటం, నైతిక
సవాళ్లను గుర్తించడం, అప్రమత్తంగా
స్పందించగలగడం

మనం సొంత దాంట్లో  మదుపు
చేయడం అభ్యసించడం
స్వీయ చైతన్యంతో, చురుకుగా ఇంటర్‌
పర్సనల్‌ నైపుణ్యాలను మరియు
ప్రతిఫలించే ఆచరణను బలోపేతం
చేసుకోండి

సందర్భం మరియు శ్రద్ధ
ఎల్లప్పుడూ ఒక సందర్భోచిత
ప్రతిస్పందనలో, ప్రేమాస్పదంగా పని
చేయండి

అంకితభావం
నైతిక సవాళ్లను ఎదుర్కొన్నప్పుడు
స్థిరంగా, జవాబుదారీతనంతో
ప్రతిఫలించేలా ఉండండి

**"ఈ వనరును అభివృద్ధి  చేయడానికి గ్లో బల్‌ అకడమిక్‌ కమ్యూనిటీలో 40 దేశాలకు పైగా నుంచి 400 కన్నా ఎక్కువమంది సహకరించారు.  www.ethical-action.ed.ac.uk 


