*Mé shumé se 400 studiues dhe praktikues nga mé shumé se 30 shtete kontribuan né kété udhézues

Pérfshirja e normave té reja

Praktika klinike éshté komplekse - duhet té presim gé té
shfagen dilema etike.

A JANE NORMAT ETIKE PJESE E PRAKTIKES NE
VENDIN TIM TE PUNES?
Dilemat etike nuk jané té kufizuara né njé moment té caktuar

kohor dhe mund té mos pérshtaten miré né rregulloret e etikés.
Politikat dhe praktikat duhet ta pasqyrojné kété gjé.

Gjérat ndryshojné teksa kontakti klinik shpaloset, gjé qé kérkon
vigjilencé dhe vémendje té vazhdueshme ndaj sfidave té reja
etike. Parashikimi i sfidave na ndihmon té vérejmé se kur gjérat
marrin njé kthesé té papritur. Cdo dilemé me té cilén pérballemi
ka gjasa té jeté shuméshtresore dhe mund té kérkojé
bashképunim pér té gjetur zgjidhjen mé té miré.

Mjekét kliniké inkurajohen té flasin kur pérballen me sfida etike
dhe té arrijné dhe té kérkojné mbéshtetje nga kolegét né fshatin
klinik global. Ne duhet té presim raportimin e ndryshimeve dhe
sfidave brenda kontaktit klinik dhe té mbéshtesim né ményré
aktive gjetjen e zgjidhjeve.

Proceset e forta té etikés duhet té kené njé komponent

rregullator dhe mbéshtetés. Pérgjegjésia pér kontekste

komplekse duhet té pérfshijé:

¢ Mbikéqyrje té rregullt klinike dhe mbikéqyrje nga homologét

e Njé proces pér raportimin dhe ndarjen e sfidave té hasura
dhe zgjidhjeve té arritura (si pér rritjen e pérgjegjshmérisé
ashtu edhe pér té promovuar njé kulturé té té mésuarit)
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Pérfshirja e zgjidhjeve etike né
situata klinike komplekse

Zgjidhet etike jané:

té dizajnuara pér té rritur siguriné
dhe mirégenien e klientéve tané,

té dizajnuara pér té ruajtur siguriné
dhe mirégenien e mjekéve kliniké té
pérgjegjshém kontekstualisht

té dizajnuara pér té inkurajuar
baraziné sociale dhe komunitete té
zhvilluara dhe té géndrueshme
prezenté né shumé vende

té ndértuara mbi vlerat e
pérbashkéta humanitare dhe
komunitare

té dizajnuara pér té marré parasysh
té gjithé rrugétimin klinik, duke
pérfshiré efektet e trashéguara

né pérputhje me parimet thelbésore
dhe rregulloret pérkatése
mundésuar pérmes bashképunimit,
praktikés reflektuese dhe té génurit
té hapur ndaj inovacionit

té ndérgjegijshme pér ndikimin e
ndryshimeve té fugisé né axhendat,
proceset dhe raportimin kliniké

té mbéshtetura nga proceset
institucionale dhe mbéshtetja e
vazhdueshme

mund té kérkojé gé ne (klientét dhe
partnerét tané té shérbimit) té jemi
té pérgatitur pér té “marré rrugén e
gjaté”.

Vendimmarrja etike né njé mjedis
kompleks klinik nuk éshté:

e thjesht adoptimi dhe ndjekja e

njé procesi té standardizuar ose
njé procedure té
pandryshueshme

e njé veprim gé kryhet “njé heré”
e e nxitur kryesisht nga vendimet e

financimit ose axhendat politike
té kryera té izoluara nga klientét
tané ose nga komunitetet -
ndérhyrja klinike nuk duhet té
imponohet.
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Njé udhézues pér profesionistét e kujdesit shéndetésor gé punojné

né mjedise komplekse

Nje rrugetim klinik etik

Praktika klinike né kontekste komplekse paraget sfida té vecanta.
Praktika mé e miré né njé mjedis mund té mos pérshtatet né njé tjetér.
Kjo mund té ¢ojé né dilema etike gjaté gjithé rrugétimit klinik.

Né kontekstet ndérkulturore, angazhimi dhe besimi né shérbimet
shéndetésore dhe té shéndetit mendor ndikohet nga: té kuptuarit e
nevojave kulturore, ndérhyrjet  kulturore pérkatése  dhe
disponueshméria e personelit me pérkatési té ndryshme etnike.

Qéllimi | kétij udhézuesi ndihmues éshté té:
e Kontribuojé né lévizjen globale pér praktikén e dekolonizuar etike
ndérmjet partneréve globalé né kujdesin shéndetésor; dhe
e Té pérmirésojé qasjen né mjete pér té mbéshtetur praktikén né
sistemet kombétare shéndetésore, OJQ-té dhe né praktikén private

Cfaré do té mundésojé njé veprim etik té géndrueshém né praktikén
klinike?

Etika e praktikés klinike ka té bé&jé me vendimmarrjen dhe veprimin e
pérditshém né té gjitha aspektet e shérbimeve klinike dhe né vecanti
gjaté kontaktit me klientin.

Pér té na ndihmuar té identifikojmé dhe adresojmé sfidat etike, ne kemi
hartuar njé rrjet ndikimesh gé formojné fije té ndérvarura qé
gérshetohen né té gjitha fazat e rrugétimit té praktikés klinike:

a) Vendi: aspektet fizike, politike, kulturore dhe historike té vendit

B) Njerézit: klientét, praktikuesit, kolegét, hisedarét e komunitetit

C) Parimet: rregulloret etike dhe ligjore gé duhet té udhéheqin
praktikén

D) Precedentét: praktikat e kaluara - té suksesshme dhe jo té
suksesshme.

Reflektimi pér secilén prej kétyre 4 pikave mund té sqarojé sfidat etike
si dhe té na ndihmojé té gjejmé zgjidhjet e mundshme

Puna klinike ndikon né jeté.
Praktika etike globale ka
dhembshuri, éshté e
adaptueshme dhe e
pérgjegishme né ményré té
barabarté.

Sfidat etike nuk jané gjithmoné
té dukshme dhe gjetja e
zgjidhjeve mund té jeté
sfiduese. Partneritetet mund
té forcohen kur kjo puné
ndérmerret sé bashku.

Shpesh heré ka mé shumé se
njé zgjidhje etike pér té njéjtin
problem. Ndonjéheré béhet
fjalé pér zgjedhjen e “opsionit
mé etik, megjithése éshté e
papérsosur, tani pér tani”.

Sfidat, sé bashku me zgjidhjet,
ekzistojné né njé ndérveprim
dinamik - ajo gé funksionon
kété heré mund té mos
funksionojé herén tjetér -
zgjidhjet tona duhet t'i
pérgjigjen rrethanave né
zhvillim.

Té génurit té hapur ndaj ideve
té reja mund té nxisé
inovacionin né momente té
papritura. Shpesh, zgjidhjet
krijuese mund té jené zgjidhje
etike.

BRENDA: Infografiku
KOPERTINA E PASME:
Pérfshirja e normave té reja né
praktikén dhe institucionet
tona



NJE RRUGETIM KLINIK ETIK

Forcimi i ményrés se si punojmé né mjedise komplekse
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qé nga referimi deri te trashégimia qé mbetet shumé kohé pasi
kontakti klinik éshté pérfunduar.

SI MUND TE KONTRIBUOJ NE NJE
VEPRIM ETIK? CILI ESHTE PLANI IM?
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Ky mjet éshté krijuar pér té mbéshtetur

Si mund té sigurohemi qé pérfundimi i kontaktit klinik té

reflektimin mbi sfidat etike me té cilat
mund té pérballemi né ¢do fazé. Vinire
se udhétimi i praktikés klinike nuk éshté
as linear dhe as i parashikueshém.
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Marrédhéniet me
hisedaré té tjeré

Cka do té na ndihmojé té krijojmé dhe té
mbajmé njé kulturé bashképunimi né

s angazhimin toné me persona té tjeré me

Rendi i fazave mund té jeté i ndryshém.
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Katér pikat Monitorimi dhe pérshtatja

Provat gé mbledhim sigurojné njé
domosdoshmeéri etike pér té
riafirmuar ose rishikuar formulimin e
rastit ton€, dhe nga ana tjetér, rrugén
toné klinike

A kemi treguar pérkushtim ndaj
praktikés reflektuese, rishikimit dhe
riformulimit me kété klient? Si té
zgjedhim mjetet e vlefshme?

Fijet e ndérlidhura

Aty ku shfaqgen sfidat dhe dilemat
etike. Aty ku mund té gjenden
zgjidhje.

Kéto fije té ndérlidhura kalojné népér té
gjitha fazat e marrédhénies klinike. Pér té
kuptuar dilemat dhe pér té gjetur zgjidhje

etike, ne duhet té reflektojmé mbi kéto fije
né ményra shumédimensionale.

*

VENDI

NJEREZIT

Kush do té na
ndihmojé té sjellim mé
té mirén toné dhe té
térheqim mbéshtetjen
gé na nevojitet?

PARIMET

Cfaré botékuptimi dhe
vlerash do té na
udhéheqgin mé sé miri?

7 . q S
4 Kultura e ambientit klinik
Secili prej nesh éshté i formuar nga njé

Njé mjedis terapeutik éshté celési pér
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jeté njé pérvojé afirmuese dhe forcuese?
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A po zhvillohet marrédhénia joné me
klientin né ményra pozitive né
pérgjigje té punés sé pérbashkét gé ‘
po ndérmerret? . . .

Terapia / Ndérhyrja
Ndérhyrja mé e forté do té pasqyrojé
nevojat e kétij klienti té vecanté né kété
kontekst té vecanté.

Né ¢faré ményrash mund té ndikojé

d’ i #Sm.  sfondi kulturor i klientit dhe
I'P mjekéve njé ndérhyrje terapeutike
i § té jeté e suksesshme?
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Té genit i hapur pér té dégjuar historiné
e klientit éshté celési pér té siguruar gqé
vlerésimi yné té jeté gjithépérfshirés,
kontekstual dhe i miréorientuar.

Né c¢faré ményrash ky proces
vlerésimi mund té cojé né
formulime té pasakta?
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mundési ndihmése ose tensione jo té
dobishme pér kryerjen e suksesshme té
kétij shérbimi ?
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Efektet e trashégimisé sé ndérhyrjes

Ne gjithmoné duhet té marrim parasysh ndikimin
afatgjaté té ¢do kontakti klinik - si pér klientin ashtu
==, edhe pér mjekun klinik
" Cilat jané hapat kritiké pér té siguruar gé ndérhyrjet
klinike mund té pérkthehen me sukses né jetén e
i klientéve tané?

Parimet dhe vlerat udhézuese

'\. g __|'|r.-

Njé busull pér té udhéhequr Wy
veprimet etike - vecanérisht né

situata komplekse klinike.

MOS BENI DEM

Démi mund té ndodhé pérmes
veprimit dhe mosveprimit klinik.
Kuptoni réndésiné dhe implikimet
etike té zgjedhjeve klinike. Veproni
pér té parandaluar démin.

JINI VIGJILENT

JINI GUXIMTAR

KINI KUJDES

Jini né gjendje té identifikoni dhe
t'u pérgjigjeni me vigjilencé
sfidave etike, duke gené vigjilent
ndaj konsideratave té sigurisé pér
klientin, mjekun dhe komunitetin

MUNDESONI ZHVILLIMIN
Mundésoni ndryshimet e nevojshme
dhe urgjentisht té nevojshme pér té
mbéshtetur klientét tané gé té jené
vetvetja e tyre mé e miré dhe té
angazhohen pozitivisht me botén e
tyre. BEhuni njé aktivist pér
réndésiné e shéndetit mendor dhe
mirégenies pér komunitetet e forta.

INVESTONI NE TE MESUARIT
TONE

Jini té vetédijshém dhe aktivisht
pérforconi aftésité ndérpersonale
dhe praktikén reflektive

KONTEKSTI DHE DHEMBSHURIA
Punoni gjithmoné né njé ményré
té pérgjegjshme dhe té

dhembshur nga ana kontekstuale

LIDHNI : NJEREZIT DHE PLANETIN
NE FILLIM

Investoni né marrédhénie - kuptoni
se ato jané zemra e praktikés klinike -
dégjoni me kujdes, jini té€ besueshém,
transparent dhe té pérgjegjshém dhe
silluni me nder

ANGAZHIM

Jini reflektues, té pérgjegjshém
dhe kémbéngulés kur pérballeni
me sfida etike
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